అథ ద్వావింశోజధాాయ 
జీవుని పుట్టుక 
వ్యాస ఉవాచ | 


విధిం తాత వదేదానీం జీవజన్మవిధానతః | గర్భే స్థితం చ తస్యాపి 
వెరాగ్యార్లం మునీశ్వర || 1 


వ్యాసుడు ఇట్లు పలికెను- 


ఓ తండీ! మహరీ! ఇప్పుడు వైరాగ్యము కలుగుట కొరకై జీవుడు 
జన్మించు విధానమును, జీవుడు గర్భములోనుండే స్టితిని గురించి 
చెప్పుము (1). 


సనత్కుమార ఉవాచ | 


శృణు వ్యాస సమాసేన శా(స్త సారమశేషతః | వదిష్యామి సువైరాగ్యం 
ముముక్షోరవబంధకృత్‌ || 2 


పాకపా[తస్వ మధ్య తు పృధగన్నం పషృథగలమ్‌ | అగ్నేరూర్ధ్వం 
జలం స్థాప్యం తదన్నం చ జలోపరి || 3 


జలస్యాధస్సు చాగ్నిర్తి సితో%గ్నిం ధమతే శ##నొః | వాయునా 
ధమ్యయానోళగ్నిరతుష్టం కుదుతే జలమ్‌ || 4 


తదన్నముష్టతోయేన సమంతాత్సుచ్యుతే పునః | ద్విధా భవతి 
త్పక్వం పృథక్కిట్టం పృ్రథం[గసః || 5 


మలైెర్షాదశభిః కిట్టం భిన్నం దెహాదృహిర్పవేత | రసస్తు దేహే 
సరతి స పుష్టస్తేన జాయతే || 6 

కర్ణాక్షి నాసికా జిహ్వా దంతాశ్శిశ్నో గుదం నఖాః | మలాశయాః కఫః 
స్వేదో విణ్యూతం ద్వాదశ స్మృతాః || 7 


హృత్పుద్నే ప్రతిబదాశ్సు సర్వనాద్యసృమంతతః। జేయా 
రస్మప్రవాహిన్యస్త్మత్రుకారం బువే మునే || 8 


తాసాం ముఖేషు తం సూక్ష్మం (ప్రాణః ఫాపయేదసమ్‌ | రసేన తేన 
నాడీస్తాః ప్రాణః పూరయతే పునః || 9 


పునః పయాంతి సంపూర్ణాస్తాశ) దెహం సంతతః | తతస్స 
నాడీమధ్యస్థశ్శరీరేణాత్మునా రనసః|| 10 


పచ్యతే పచ్యమానాచ భ*#*వేతాకద్వయం పునః| త్వక్‌ తయా 
వేష్టుతే పూర్వం రుధిరం చ ప్రజాయతే || 11 


సనత్కుమారుడు ఇట్లు పలికెను- 


ఓ వ్యాసా! శా|స్తముయుక్క సారము మరియు మోక్షమునకు 
సంసారబంధమును [తెంచివేయునది అగుమంచి వైరాగ్యమును 
గురించి నిశేషముగా సంగహముగా చెప్పగలను. వినుము (2). 
అన్నమును వండే ప్రక్రియ ఇట్లు ఉండును. వంట గిన్నెలో నీటిని 
పోసి బియ్యమును పోయవలెను. అప్పుడు నీరు వేరుగా, బియ్యము 
వేరుగా ఉండును. అపుడా పాతను నిప్పులపై పెట్టవలెను. 
నిప్పుతో నీటికి, నీటితో బియ్యమునకు సంయోగము గలదు (3). 
నీటికి [కింద ఉన్న అగ్నిని వాయువు నెమ్మదిగా ప్రజ్వరిల్లజేయును, 
వాయువుచే ప్రజ్వరిల చేయబడిన అగ్ని నీటిని మరుగునట్లు 
చేయును (4). ఆ వేడి నీరు బియ్యమునుపూర్తిగా ఉడుకునటు 
చేయును. ఆ ఉడికిన బియ్యము రెండు భాగములుగా విడిపోవును. 
ఒక భాగము పకి తెలే మాలిన్యము కాగా, రెండవ భాగము 
అన్నరసము (గంజి) (5). అదొ విధముగా, మనముతిన ఆహారము 
శరీరములో విడిపోయి, పన్నెండు మాలిన్యములు 
విసర్గింపబడును. కాని, అన్నరసము దేహమునందు ప్రసరించి 
శరీరమురకు పుష్టిని చేకూర్చును (6). చెవులు, కన్నులు, ముక్కు, 
నాలుక, దంతములు, జననేందియము, విసరనేరదియము, గోళ్లు 
అనునవి మాలిన్యఛ్రానములు. కఫము, చెమట మరియు 
మలమూతములతో కలసి ఈ మాలిన్యము పన్నెండు రకములుగా 
నున్నది (7). ఓ మహర్షీ! నాడులన్నియు అన్ని వైపులనుండియు 
హృదయపద్యమునకు కలుపబడి యున్నవి. అవి 
రసమునుపవహింపజేయునని తలియదగును. ఓ మునీ! ఆ 
విధానమును చెప్పెదను (8). [పాణశక్తి ఆ సూక్ష్మమగు 


రసమునునాడుల ముఖసానములయందు స్రాపించును. ఇంతేగాక, 
(పాణశక్తిఆ నాడులను ఆ 'రసముతో నింపును (9). ఆ విధముగా 
రసపూర్తములైన నాడులు దేహము అంతటా ప్రసరించును. 
తరువాత ఆ నాడుల మధ్యలోనున్న రసమును శరీరము జీర్ణము 
చేసుకొని తనలో కలుపుకొనును. ఈ పచనము రెండు రకములుగా 
సాగును. ముందుగా శరీరము చుట్టూ చర్మము నిర్మాణమై, 
తరువాత రక్తము పుట్టును (10, 11).. 


రక్తాల్లోమాని మాంసం చ కేశాసాన్నాయుశ) మాంసతః | 
స్నాయుతశ్ప తథాస్తీని నఖా మజ్జాగిసంభవాః || 12 


మజ్జాకారణవెకల్యం శుక్రం హి పసవాత్మకమ్‌ | ఇతి 
ద్వాదశధాన్నస్య పరిణామాః ప్రకీర్తితాః || 13 

శుక్రో%ోన్నాజ్ఞాయతే శుక్రాదివ్యదేహస్వ సంభవః || బుతుకాలే యదా 
శుక్రం నిరోషం యోనిసంస్టితమ్‌ || 14 

తదా తద్వాయుసంస్పృష్టం (స్తే రక్తేనైకతాం వ్రజేత్‌ | విసరకాలే 
నుక్రస్వ్య జీవఃకారణసంయుతః || 15 

సంవృతః ప్రవిశేద్యోనిం కర్మ్వభిసె*:ర్ని యోజితః | 
తచుుక్రరకమేకస్థమేకాహాత్కలిలం భ*#*వేత || 16 


పంచరా[తేణ కలిలం బుదుదాకారతాం [వజేత్‌ | 
బుదుదస్సప్తర్శాతేణ మాంసపేశీ భ*#*వేతునః || 17 


(గీవా శిరశ స్కంధౌ చ పృష్టవంశస్తధోదరమ్‌ | పాణిపాదం తథా 
పార్శ్వే కటిర్గాతం తథైవ చ || 18 


దిిమాసాభ్యంతరేణవ క్రమశసృంభ*#*౫వేదిహ | తిభిర్మాసైః 
పజాయంతి సర్వే హ్యంకురసంధయః || 19 


మాసైశుతురిరంగుల్యః పజాయంత యథా క్రమమ్‌ | ముఖం 
నాసా చ కర్ణౌ మాసైః పంచభిరేవ చ|| 20 


దంతపంక్తిస్తథధా గుహ్యం జాయంతే చ నఖాః పునః | కర్తయోస్తు 
భ*శశవెచ్చిిదం షణ్మాసాభ్యంతరేణ తు || 21 


రకము. నుండి రోమములు మారిసము పుటును మారిసమునుండి 
సిరస్సుతమై కేశములు మరియు కండరములు పుట్టును. కండరముల 
నుండి ఎముకలు, ఎముకల నుండి గోళ్ళు మరియు ఎముకల 
మధ్యనుండే మజ్జ పుట్టును (12). ఈ మజ్జ పరిణామమును చెంది 
శుక్రమునకు కారణమగును, శుక్రము సంతానహేతువు. ఈ తీరున 
అన్నము పన్నెండు రూపములలోనికి పరిణమించుచున్నది (13). 
అన్నమునుండే శుక్రము పుట్టుచున్నది. శుక్రమునుండి మరియొక 
చేతనదేహము పుట్టును. బుతు (మాసికరజోదోషనియమములను 
పాటించుట పూర్తి అయిన ) కాలమునందుదోషరహితమైన శుక్రము 
స్రీ యోనియందు నిక్షిప్తమై అచటి ప్రాణశక్తితో కూడి (స్తే రక్తముతో 
ఐక్యమును చెందును. జీవుడు సూక్ష్మశరీరముతో కూడినవాడై 
అజ్ఞానముచే కపివేయబడినవాడై తన పూర్వకర్మల ప్రభావముచే 
నియం(తింపబడి శుక్రమును నిక్షేపించు కాలములో (స్త గర్భమును 
(ప్రవేశించును. ఆ శుక్రరకసముదాయము గర్భాశమయు అనే 
ఎకస్థానమునందు కలుసుకొని ఒక రోజు సమయములో 
పిండరూపమును ధరించును (14-16). ఐదు రోజులలో ఆ 
పిండము బుడగ ఆకారమునుదాలుును. ఆ బుడగ ఏడు రోజులలో 
మాంసపు ముదయగును (17). ఆ ముదయందు రెండు మాసముల 
లోపులో మెడ, తల, భుజములు, వెన్నెముక, పొట్ట, చేతులు, 
కాళు, పార్వభాగములు, నడుము, మరియు పూర్ణ శరీరసంసాణము 
నిర్మాణమగును. మూడు మాసములలో కీళ్లు అన్నియు 
నిర్మాణమగును (18,19). నాలుగు మాసములలో (వేళ్లు, అయిదు 
మాసములలో క్రమముగా నోరు, ముక్కు, చెవులు ఏర్పడును (20). 
ఆరు మాసముల లోపులో పళ్ల వరుస, జననేందియము, గోళ్లు, 
మరియు చెవుల లోపలి రంధ్రము ఏర్పుడును (21). 


పాయుర్మేహయుపసుం చ నాభిశ్చా భ్యుపజాయతే | సంధయో యే 
చ గౌతీేషు మాసైరాయంతి సప్తభిః || 22 


అంగ్యప్రత్యంగసంపూర్తః పరిపక్వస్స టెష్టతి | ఉదరే 
మాతురాచున్నో జరా,” మునిసత్తమ || 23 


మాతురాహారచార్వేణ షడ్విధేన రసేన తు | నాభినాలనిబదేన 
వర్తతే స దిన దిన || 24 


తతః స్మృతిం లభేజ్రీవస్సంపూర్ణోస్మిన్‌ శరీరకే | సుఖం దుఃఖం 
విజానాతి నిదాస్వప్నం పురాకృతమ్‌ || 25 


మృతశ్చహం పునర్జాతో జాతశ్చాహం పునర్శ్మృతః | 
నానాయోనిసహ[సాణి మయా దృష్టాని జాయతా || 26 


అధునా జాతమాతో%హం |పాప్తసంస్కార ఏవ చ | శయా%మునా 
కరిష్యామి యేన గర్చే న సంభవః।। 27 
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పతతస్సాగరే యద్వద్వుఃఖమాస్తే సమాకులః | గర్చ్పోదకేన 
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ఏడు మాసములలో విసర్దనేందియము, మూతాశయము, 
జననెందియము,అపుడు నాభి యరియు 
శదీరావయవములయంది కీళ్లు నిర్మాణమగును (22). ఓ మహర్షీ! 
అప్పుడు సర్వావయవములయందు పరిపూర్పుడై పూర్తిగా 
ఎదిగియున్న ఆ శిశువు తలియొక్క కడుపులో జరాయువు 
(పిండమును చుటి యుండు పార) నందు కప్పబడి యుండును 
(23). ఆ శిశువు తలియొక్క ఆరు రసములతో కూడియున్న 
ఆహారమును నాభినాళము ద్వారా స్వీకరించుచూ దిన 
దినప్రవరమానుడగుచుండును (24). అపుడు ఆ శరీరము 


పూర్ణముగా నిర్మాణమై యుండగా ఆ జీవుడు స్మృతిని 
పొందిసుఖదుఃఖములను మరియు పూర్వ జన్మలో తను చేసిన 
కర్మలను న్నిదపోతూ కన్న కలను వలె స్మరించును (25). నను 
మరణించి మరల జన్మించినాను; జన్మించి మరల 
మరణించినాను. ఈ విధముగాపుడుతూ ఉండే నేను అనేకవేల 
జన్మలను చూచితిని (26). ఈ జన్మలోనేనుపుటి సంస్కారములను 
పొందిన వెంటనే ఈ దేహముతో మోక్షము లభించి మరల జన్మ 
లేని విధముగా ప్రయత్నించెదను (27). నను గర్భమునుండి 
బయట పడగానే, సంసారమునుండి విముక్తిని కలిగించే 
నివజానమును అన్వేషించెదను అని గర్భమునందలి జీవుడు 
తలపోయుచుండును (28). ఈ విధముగా ఆ జీవుడు కర్మకు లోబడి 
గర్పవాసముయొక్క మహాదుఃఖమును అనుభవించుచూ 
మోక్షోపాయమును గురించి ఆలోచించుచుండును (29). 
జరాయువుచే కప్పబడియున్న జీవుడు పెద పర్వతము మీద 
పడినదా యన్నటు భారముచె క్రుంగిపోవుచూ 
మహాదుఃఖముననుభవించును (30). ఆ సమయములో 
సర్వకాలములలో గర్పమునందలి నీటిలో మునిగి యున్న జీవుడు 
సముదమునందు పడియున్న మానవుని వలె కంగారు పడుతూ 
మహాదుఃఖమును అనుభవించును (31). 
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కేశరోమనఖచన్నం రోగాయతనమాతురమ్‌ | వదనైకమహాద్వారం 
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ఓష్టద్వయకపాటం చ తథా జిహ్వార్లలాన్వితమ్‌ | భోగతృష్ణాతురం 
మూఢం రాగద్వషవశానుగమ్‌ || 41 


నిప్పులపై కాలుచున్న పా(తలోని మరుగుచున్న నీటిలో 
పారవేయబడిన జీవుడు ఏ తీరున దహించివేయబడునో, అదే 
విధముగా గర్పము అనే పాత్రలో పారవేయబడియున్న జీవుడు 
జరరాగ్నిచ తపింపచేయబడును (32). నిపులవలె కణకణలాడే 
సూదులతో నిరంతరముగా పాడవబడినప్తుడు ఎట్టి దుఃఖము 
కలుగునో, గర్పృమునందలి జీవునకు అంతకంకే అధికమగు 
దుఃఖము కలుగును (33). పాణులకు అతిశయించిన దుఃఖమును 
కలిగించునది, మిక్కిలి ఘోరమైనది, తప్పించుకొన శక్యము కానిది 
అగు గరృవాసము కంకే పెద్ద దుఃఖము మరియు క్లేశము ఈ 
జగత్తులో ఎక్కడైననూ లేనే లేదు (34). ఈ మహాదుఃఖము 
పాపాత్ములకు మాత్రమే కలుగునని చెప్పబడినది. కాని 
ధర్మాతులగు జీవులు నిశ్చయముగా ఏడు మాసములలో 
జన్మించెదరు. (35). ఓ వ్యాసా! జన్మించునప్పుడు జీవునకు కలిగే 
దఃఖము కలుగదు గర్పవాసదుఃఖము కంకే అధికము. ఈ 
దుఃఖము పాపాత్ములకు మాత్రమే కలుగును. ధర్మబుద్ది గలవారికి 
ఈ దుఃఖము కలుగదు (36). పాపియగు జీవుడు 
జన్మసమయములో యంతములో నలగకొట్టబడే చెరుకుగడవలె 
పాపము అనే రోకలి తలపె మోదుచున్నదా యన్నట్లు పీడను 
పొందును (37). యంతములో నలగకొట్టబడిన నువ్వులు 


క్షణకాలములో పిపి యగును. అదే విధముగా జన్మసమయములో 
కలిగే పీడ వలన జీవుని దేహము నిస్సారమగును (38). ఈ 
శరీరము [వేలాడే స్తంభములు వలెనున్న ఎముకలు మరియు 
పాదములు గలది, కండరములచే బంధింపబడి 
నియం(తించబడునది, రకముచ మరియు అశుచియగు 
మాంసముచె పూయబడియున్నది. మలమూతములవంటి 
పదారములకు నిలయమైనది (39). కేశములు, రోమములు, గోళ్లు 
అనువాటితో ఆవరించ బడియున్నది, రోగములకు నిలయమైనది, 
దుఃఖమునకు ఆలవాలమైనది, నోరు అనే పెద్ద ద్వారము గలది, 
ఎనిమిది (నవరంధములలో నోరు మినహాయించి మిగిలినవి) 
కిటికీలతో అలంకరింపబడియున్నది (40). రెండు పెదవులు అనే 
తలుపులు గలది, నాలుక అనే గడియ గలది, భోగములయందలి 
తృష్ణచే పీడింపబడునది, మోహమునకు నిలయమైనది మరియు 
రాగద్వేషములకు వశ#*#మ చరించునది (41). 
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ఇతి గీశివమహాపురాణ ఉమాసంహితాయాం దేహోత్పత్తి వర్ణనం 
నామ ద్వావింశో%ధాాయః (22) 


తలి గర్భములో జరాయువు అను చర్మముచే కప్పబడియున్న 
జీవుడు జన్మించే సమయములో ఒక దానితో నొకటి 
చిక్కుకొనియున్న అవయవములు గలవాడై, ఇరుకైన 
మారముగుండా అతికష్టము మీద బయట పడును (42). ఈ 
సమయములో ఒర (బంధస్థానము) నుండి బయట పడి 
అస్టిపంజరము వలెనున్న ఆ దేహము మలమూతములతో 
మరియు రక్తముతో తడిసి యుండును (43). మూడు వందల 
అరువది ఎముకలతో మరియ అయిదు వందల కండరములతో 
కూడియున్న ఆ దేహము మూడున్నర కోట్ల రోమములతో 
కప్పబడియుండును (44). ఆ దేహములో అంతటా అదే సంఖ్యలో 
నాడులు వ్యాపించియుండును. ఈ నాడులలో కొన్ని సూలముగా 
నుండుటచే కంటికి కానవచింననూ, మరికొన్ని సూక్ష్మములగు 
నాడులు కంటికి కానరావు (45). దేహము లోపల (నవించే 
మాలిన్యములు ఈ రోమకూపములగుండా చెమట రూపములో 
బయటకు వచ్చును. ఆ దేహమునకు ముప్పది రెండు పళ్ళు. 
ఇరువది గోళు ఏర్పడును (46). దేహములో పితముయొక్కు 
పరిమాణము ఒక కుడవము (12 దోసిళు) అనియు, కఫముయుక్క 
పరిమాణము అథకము (శేరు) అనియు, వన (మాంసములోని 
[కొవ్వఫ; యొక్క పరిమాణము ఇరువది పలములనియు, కుంకుమ 
రంగు గల ఘనపదార్హము దానిలో సగమనియు చెప్పబడినది (47). 
[కొవ్వు పదార్థము యొక్క పరిమాణము పదిహెనున్నర పలములు 
ఉండును. శుదరక్తము మూడు పలములు ఉండును ఇది 


ఎముకలోని ములుగుకు నాలుగు రెట్లు (48). శుక్రము 
అర్హకుడవము (ఆరు దోసిళు) ఉండును [ప్రాణుల దేహశక్తి మరియు 
పజనన సామర్థ్యము దానిపై ఆధారపడి యుండును. ఒక 
దేహములోని మాంస పిండము వేయి పలముల పరిమాణము 
కలిగియుండును (49). ఓ మహర్షీ! రక్తము యొక్క పరిమాణము 
వంద పలములు అనియు, మలమూ(తములు నాలుగు నాలుగు 
గుపిళ పరిమాణములో నుండుననియు తెలియవలెను (50). ఈ 
అనిత్యమగు దేహము అనే గృహమునందు నిత్యమగు ఆత్మ 
నివసించును. విశుధమగు ఆత్మకు కర్మబంధము వలన ఈ 
అశుచియగు దేహము నిర్మితమైనది (41). 


శీ శివమహాపురాణములో ఉమాసంహితయందు జీవుని పుట్టుకను 
వరించే ఇరువదిరెండవ అధ్యాయము ముగిసినది (22). 


